
Doel
Het belangrijkste doel van deze oefening is deelnemers inzicht te geven in wat online gendergerelateerd geweld is en hen te laten
ervaren hoe moeilijk het soms kan zijn om de werkelijke bedoeling achter een online opmerking of reactie te ontcijferen.

Beschrijving activiteit
De deelnemers nemen de rol op van moderatoren van een sociaalmediaplatform. Aan de hand van een aantal
moderatierichtlijnen beoordelen ze drie berichten die veel reacties hebben uitgelokt. Samen lezen ze de commentaren en
beslissen ze welke reacties verwijderd moeten worden. Reacties die volgens hen de communityrichtlijnen schenden, kunnen
worden verwijderd. Opmerkingen die zij beschouwen als online gendergerelateerd geweld, moeten bovendien expliciet
worden gemarkeerd.
De deelnemers lichten telkens toe waarom zij een bepaalde reactie al dan niet zouden verwijderen. Dit biedt een interessante
basis voor discussie aan de hand van vragen zoals:

Kunnen teksten, foto's, emoji's en andere online uitingen op verschillende manieren geïnterpreteerd worden?
Is de intentie van de afzender bepalend voor de beslissing van een moderator?
Heeft het geslacht of de gebruikersnaam van de afzender invloed op hoe een opmerking wordt geïnterpreteerd of
ervaren?

Communityrichtlijnen
✅ Behandel anderen met respect.
✅ Sta open voor verschillende meningen.
✅ Draag bij aan een veilige en inclusieve online omgeving.

❌ Geen haatspraak, pesterijen of discriminatie.
❌ Geen ongewenste seksuele opmerkingen of toespelingen.
❌ Geen berichten die aanzetten tot illegale of gevaarlijke activiteiten.
❌ Geen kwetsende of vernederende opmerkingen over anderen.

moderator-team
Tijd - 45 minutes

Moderatorteam
Tijd- 45 minuten



Reflecties tijdens en na de uitdaging
Bespreek tijdens of na de oefening vragen zoals:

Hebben opmerkingen van anderen invloed op hoe jij zelf reageert? Op welke manier?
Heb je ooit een reactie geplaatst omdat anderen dat ook deden?
Kunnen teksten, foto's, emoji's of memes op verschillende manieren geïnterpreteerd worden?
Hebben online gemeenschappen soms hun eigen ongeschreven regels over wat aanvaardbaar is?
Kunnen die ongeschreven regels verschillen van de officiële richtlijnen van een platform?
Is het in sommige online gemeenschappen meer aanvaard om grove humor te gebruiken of grensoverschrijdende
uitspraken te doen dan in andere?
Welke rol speelt de context bij het beoordelen van een opmerking?
Wanneer wordt een grap of mening kwetsend of schadelijk?

Verdieping na de oefening
Na afloop kan de oefening dienen als startpunt voor een gesprek over hoe deelnemers online gendergerelateerd geweld
ervaren op de sociale mediaplatforms die zij gebruiken. Vraag hen welke vormen zij tegenkomen en nodig hen uit om
voorbeelden te delen.

Daarnaast kunnen deelnemers onderzoeken hoe communityrichtlijnen worden voorgesteld op hun favoriete platformen.
Vervolgens kunnen zij reflecteren over vragen zoals:

Zijn deze richtlijnen duidelijk en zichtbaar?
Worden ze volgens jou consequent toegepast?
Welke ervaringen heb je met moderatie op sociale media?
Voel je je voldoende beschermd wanneer je online negatieve ervaringen meemaakt?

Als afsluitende opdracht kunnen deelnemers hun ideale communityrichtlijnen en ideale moderatiebeleid ontwerpen. Zo
denken zij na over welke regels bijdragen aan een veilige, respectvolle en inclusieve online omgeving.
 

Moderatorteam
Tijd- 45 minuten



1.Ochtendtraining
Een jonge vrouw heeft een video van haar ochtendtraining gepost.

moderator-team
time - 45 minutes

Communityrichtlijnen

✅ Behandel anderen met respect.
✅ Sta open voor verschillende meningen.
✅ Draag bij aan een veilige en inclusieve online
omgeving.

❌ Geen haatspraak, pesterijen of discriminatie.
❌ Geen ongewenste seksuele opmerkingen of
toespelingen.
❌ Geen berichten die aanzetten tot illegale of gevaarlijke
activiteiten.
❌ Geen kwetsende of vernederende opmerkingen over
anderen.

Moderatorteam
Tijd- 45 minuten



1.Ochtendtraining
Opmerkingen

LunarLover - We zouden de hele nacht kunnen dansen en
feesten... en cherry wine drinken 
ISaidSo - Waarom
DanceDivaJessica - Ik zal je tot bloedens toe laten zweten 
MikeWallace - Mooie training 
SweetPotato - Gezond en geweldig 
BellaGlow - Fantastisch
Foodie - De koelkast dichtdoen... drie stappen terug doen
FashionFreya - Ik denk dat ik echt van je hou meisje
Xx0xX - Ik sport omdat ik daarna heel graag een dutje doe
Bokkworm - Vergeet beendag niet
Normystormy - Strak als fuck
CaspianJolander - 
FitnessFreak77 - Hell yeah ️❤️
TakisDon - Misschien bij zumba blijven dametje 
just_little_old_me - Je hebt zonet mijn dag goed gemaakt 
FashionistaDreamer - Er zo goed uitzien
SassySloth - Dat zou ik nooit kunnen, en dat vind ik prima
JugglingJellybean - Dat is gewoon zo indrukwekkend. Je ziet
eruit alsof je je eigen gewicht kan tillen en meer
randomSmith - Grote motivatie hier! 🔥
Jane_Smith - Sommigen van ons trainen gewoon zonder de
aandacht 

CouchKaren - 
john.do.do.do - OMFG dat is strak!!!
the_ronnie - Ik weet niet goed of iemand van jouw omvang
zoveel moet tillen
EmilySuisse - Ben jij dat, oma????
SausageSamba - milf alert
prettyboy - Je laat het er zo leuk en makkelijk uitzien!
ThomasHimSelf - 
DonCouch - Ik heb iets wat jij omhoog kan krijgen schatje
AyaYaya - Daar wil ik wel een stukje van
GoldenGirl - Gewichtheffen is een innerlijke dialoog van
vastberadenheid
IHaveSpoken - Hebben wij dezelfde gym spirit, beest??? De
mijne is de Hulk
WilliamSnow - Dat doe je helemaal verkeerd. 
ChrystalCee - Je bent echt inspirerend 
M8nr1 - Ik doe yoga, niet om innerlijke rust te vinden, maar om te
kijken of ik mijn tenen nog kan aanraken
Cannonfodder - Gewoon de beste 
Scumsquid - Gewichtheffen is als Tetris spelen met
zwaartekracht 
MissSophie - Verbazingwekkend 
NPC - Baby is terug

moderator-team
time - 45 minutes

Moderatorteam
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1.Ochtendtraining
Opmerkingen

BuffaloSoldier - Je beeldhouwt een meesterwerk
Tina Smith - Echte toewijding 
BigC - Ik voel je, meid
Eddy - Kracht is niet alleen fysiek
ChuckleMaster5000 - Geen sluiproutes, gewoon hard werken - je bent op de goede weg!
PunnyPilot - Zweet, lach, herhaal
SnickerSprite - 
LunarLyricist - Fitness gaat niet over beter zijn dan iemand anders; het gaat erom dat je beter bent dan ervoor
Jodie - Dat is een heerlijk stukje van 
Danceswithfood - Mijn idee van een marathon is een hele tv-serie in één keer uitkijken
Sofi - Ik heb één keer geprobeerd te planken. Het leek meer op 'neerliggen en nadenken over het leven
Russiandoll - Knijp me... please 
LoveDavid - Kom naar mijn sportschool
RockaBilly - Leuk 
Danielle - Dat zou ik ook graag kunnen
Darco - Elke zweetdruppel brengt je dichter bij je doelen!

moderator-team
time - 45 minutes

Moderatorteam
Tijd- 45 minuten



2. Klimaatrechtvaardigheid
Een jonge influencer heeft een video gedeeld waarin ze vijf dingen voorstelt die iedereen zou moeten doen
om een beter klimaat en een betere wereld te creëren. 

moderator-team
time - 45 minutes

Moderatorteam
Tijd- 45 minuten

Communityrichtlijnen

✅ Behandel anderen met respect.
✅ Sta open voor verschillende meningen.
✅ Draag bij aan een veilige en inclusieve online
omgeving.

❌ Geen haatspraak, pesterijen of discriminatie.
❌ Geen ongewenste seksuele opmerkingen of
toespelingen.
❌ Geen berichten die aanzetten tot illegale of gevaarlijke
activiteiten.
❌ Geen kwetsende of vernederende opmerkingen over
anderen.



2. Klimaatrechtvaardigheid
Opmerkingen

SweetKiddie - Goed gezegd 
Rusty - Niet echt mijn strijd 
Rebelmoon - Klimaatactie begint met bewustzijn. Bedankt om
te delen!
ThomastheTrain - Zo waar!!!
Davidooio- 100 procent achter je
Jeremy - 
Warriornun - Klimaatverandering is gewoon de aarde in een
midlifecrisis. 
Rabbitsmith - Als ijsberen een comedyclub zouden beginnen,
zou die dan 'IJsbrekers' heten?
CouldntWouldnt - Je maakt een verschil
Sorrow - ❤️❤❤❤
AnnDyson - Meen je dat‍♀️
DeviceKing - De duivel zit in het detail
UnderstandMuch - Hou het misschien bij make-up en mode
EricaB - We moeten allemaal meer doen
GTA4life - ️
Dontmindme - STFU!!!! (Shut The Fuck Up)
DavidSmith - Helemaal mee eens
IgorisNOmore - Dit is gewoon zo waar
Real_me - Ik probeer echt niet te lachen 
Queenie - Ik probeer koolstofneutraal te zijn, maar mijn liefde
voor tosti's wordt misschien mijn ondergang.

Mr.Munch - Waar kan ik me aanmelden✋?
Tony - Klimaatverandering is als een slechte Netflix-serie - je
kunt er niet zomaar uit wegkijken.
Sarah - Dit is zo belangrijk
Simon says - Ik zou milieuvriendelijker willen zijn, maar ik kan
de verleiding van een goed plastic rietje niet weerstaan. Het
zijn de kleine dingen die klote zijn!
DoMe - Het is duidelijk dat je je huiswerk niet hebt gemaakt
over dit onderwerp
MichaelJones - Heerlijke meisjeswetenschap 
EveMichelle
Evoking - Concrete voorbeelden en cijfers geven zou het
argument versterken
VickyO - Zegen je
BigC - Goed gezegd zus
Indian Summer - Vooraleer je probeert bij te dragen aan een
discussie, moet je tijd investeren in echt onderzoek
LittleBigMan - ‍♂️
SteveSteve - Persoonlijke keuzes zijn wel belangrijk, maar
pleiten voor beleidsveranderingen en invloed uitoefenen op
politieke beslissingen moeten ook deel uitmaken van het
gesprek
KindOne - Zijn we net getuige geweest van meisjeswiskunde
op zijn best?
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2. Klimaatrechtvaardigheid
Opmerkingen

NoDoubt - Ik sta er echt van te kijken hoe moeiteloos je de
grenzen van domheid weet te herdefiniëren 
Noah_official - Dat is echt nuttig... bedankt
KellyBoo - Gesproken als een echt blondje
SassyDad - Wij hebben de kracht om de wereld te veranderen
OreosCan - Ik moet toegeven dat ik me intellectueel
minderwaardig voel in jouw aanwezigheid
SelmaH - Ik heb ontzag voor je ongeëvenaard vermogen om
algemene kennis te herdefiniëren
Jacob007 - Heb je overwogen om je kandidaat te stellen voor
de Nobelprijs voor klinkklare vrouwelijke onzin?
Mr.Green - Aardestrijders zoals jij geven me hoop 
ToughLove - Respect zus
Sensei - Girlpower!!!!!
Whyme - Verandering begint in de spiegel, prinses 
Mememe - Je bent zo mooi
Angel - Niet echt mee eens, maar respect voor de inspanning
Sleepingwithfishes - Probeer alsjeblieft niet iemand te zijn die
je niet bent
MarcusDee - God, ik hou van je
TheHoly - Rustig aan, dametje 
Infant elephant - Belangrijk om de boodschap te verspreiden
Julie rose - Bedankt om deze strijd ernstig te nemen

Simslover - Ik vind het geweldig dat je dit doet
GrannyisMe - De wereld heeft meer mensen zoals jij nodig
ComeHard - Is het niet leuk om tieten te zien praten?
Nokidding - Je milieuvriendelijke tips worden altijd op prijs
gesteld
CarelessWhisperer - Bravo! De wereld wacht vol spanning
op je volgende diepgaande openbaring
SayNoMore - Wat een echte donderkut 
Balboa - Je oppervlakkige kennis van het onderwerp is
duidelijk
Ohffs - 
LindaE - Het is essentieel om jezelf goed te informeren
voordat je overhaaste uitspraken doet over complexe
zaken. 
Elpresidente - De post richt zich op het probleem, maar
mist een uitgebreide analyse van de mogelijke
sociaaleconomische gevolgen

moderator-team
time - 45 minutes

Moderatorteam
Tijd- 45 minuten



3. Afternoon Jam
Een jonge man heeft een video gedeeld waarin hij een eigen compositie speelt

moderator-team
time - 45 minutes

Moderatorteam
Tijd- 45 minuten

Communityrichtlijnen

✅ Behandel anderen met respect.
✅ Sta open voor verschillende meningen.
✅ Draag bij aan een veilige en inclusieve online
omgeving.

❌ Geen haatspraak, pesterijen of discriminatie.
❌ Geen ongewenste seksuele opmerkingen of
toespelingen.
❌ Geen berichten die aanzetten tot illegale of gevaarlijke
activiteiten.
❌ Geen kwetsende of vernederende opmerkingen over
anderen.



3. Afternoon Jam
Opmerkingen

HustlerDan - Klinkt cool 
SaschaQ - Mooi 
Moony - Mooi!
SandraBeu - Dat is eigenlijk best goed
DaniellaDane - Je hebt talent
Sylvester - 
Coreking - Ik neem aan dat auto-tune vandaag een dagje vrij
heeft genomen 
Audioslay - Kan niet zeggen of het zingen of huilen is 
CleoP - Mooie stem 
Bunny - ❤️❤
SweetKarla - OMG Ik hou van je
Russianfootlover - Weet niet zeker wat ik hiervan vind 
Kelly - Geweldig
Homosapian - Uh... de dames zullen deze shit geweldig vinden
GLHF -
TeddyTheTerror - Walvislied???
Tonix3 - Leuk ❤️
Samantha - Klinkt leuk, en ziet er goed uit ook
PrinsesD - 
Cacophony -Dit is echt rommel. Gelukkig voor jou zijn er
genoeg toondove sletten die het geweeeeeeeeeeeldig vinden
wat je doet

DirtyDancer - Je bent goed
JeniferASH - Prachtige stem 
SimplySarah - Je spel is als een warme knuffel voor de oren 
BlackBetty - Absoluut prachtig 
Scumsquid - Muziek als uitdrukking van individualiteit doet
vragen rijzen over de authenticiteit. Je doet maar.
WynonaFreed - Ga op zoek naar verschillende
akkoordenschema's om je muziek complexer en
interessanter te maken
Domebetter - Mag ik wat please❤️❤❤
CatsintheCraddle - Waar ben je?
Simone - Dit heeft me echt geraakt
NoraXplorer - Teef alstublieft 
Santiago - Hoe lang schrijf je al je eigen materiaal?
Stompbumb - Ik wed dat het ook danst
CalistaC - Zo mooi ❤️
MothersMilk - Ik wil niet lullig doen, maar je timing klopt
niet helemaal in bepaalde stukken; oefenen met een
metronoom kan helpen om de precisie te verbeteren
Havenoclue - Niet nog een crycisiaan
BarbaraCW - Ik zou je zo kunnen opeten 
ConcordeDown - Niets nieuws, maar goed genoeg voor een
lift 
Floozie - Schatje, je hebt net de plek gevonden
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3. Afternoon Jam
Opmerkingen

Thomas_official - Je klinkt gebroken 
ClaudiaDee - Ik wil je baby 
Lotusflower - Niets persoonlijks, vriend. Je hart lijkt op de juiste
plaats te zitten, maar kom op. Blijf genieten van wat je doet,
maar dit is bij lange na niet goed. 
Sleepydog - Je hebt het net naar een heel nieuw niveau van
gay gebracht
Captainsausage - Waarom????
ElvesOnFire - Bieber-kloon van de dag 
Terrill - Mijn man
Mr.Crisp - Wow, ze heeft een prachtige stem... hou van haar!
Kublai - Je bent zo cool
NameMe - Ik vind dat je een hele mooie stem hebt. Ik weet niet
zeker of het genre bij je past, maar ga zo door. 
SalvadorJones - Niet opgeven!
Monique - Knuffels
Blonde4fun - Ik vind het echt geweldig wat je doet. Ik kijk uit
naar het vervolg
Cringekenny - Audio clusterfuck
AmelieSky - Zou je graag Shawn Mendez horen zingen 
IAMStaying - Bruh
Rose - Graag meer van dat
SirNob - NEE

IraiseU - Haters zullen haten. Doe gewoon waar je van houdt. 
UncleFucker - Heb je een man nodig? Ik zal je leren
KleinerKlara - Ik hou van je zelfvertrouwen. Ga door en blijf
trouw aan jezelf
PrivateDancr - Stop alsjeblieft met het martelen van de gitaar.
Het heeft nooit iets gedaan om zo'n behandeling te verdienen. 
TheSplit - Mijn oren bloeden feeënstof 
StaceyOG - Je liedje heeft me echt geraakt. Ik had bijna het
gevoel dat het mijn eigen verhaal was. 
LunaLove - Ik denk echt dat je iets op het spoor bent 
RadicallyYours - Gefeliciteerd... je bent op de snelweg naar
bitchville
Jonah - 
SatansLover - Je vermoordt me 
EllySaffan - Ik zou graag met je samenwerken 
Panzerfaust4U - Dat is gay

moderator-team
time - 45 minutes

Moderatorteam
Tijd- 45 minuten
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